
LE I S T UNG EN
T HE R AME DI C PH Y S I OT HE R A PIE Z ENT RUM

Manuelle Therapie für Erwachsene und Kinder
Manuelle Lymphdrainage

Massagen
Krankengymnastik

Schlingentisch
Neurologische Behandlung (Bobath und PNF) 

Fasziendistorsionsmodell nach Typaldos (FDM) 
Skoliosebehandlung nach Schroth

Craniomandibuläre Dysfunktion (CMD)
Sanfte Chiropraktik nach Ackermann

Osteopathie (Erstattung je nach Krankenkasse) 
Kopfschmerz- und Migränetherapie

Adhäsionstherapie
Fußreflexzonentherapie

Medizinische Trainingstherapie
Sportphysiotherapie

Kinesio Taping

Alle physikalischen Heilmittel wie:
Wärmetherapie, Kältetherapie, Elektrotherapie, 

Hochtontherapie, Lasertherapie

LE I S T UNG EN
T HE R AME DI C S CHMER Z T HE R A PIE PR A X I S

Spezialisiert auf die Schmerztherapie nach Liebscher-Bracht 
Engpassdehnungen & Faszienrollmassage

IN MOTION - Bewegungslehre
Schmerzfrei-Drücker-Kurse

Wir sind sektorale Heilpraktiker für Physiotherapie.



Gesundheitstraining im vollelektronischen EGYM Zirkel 
Beweglichkeitstraining im FLEX Zirkel

Präventionskurse §20
(mit Krankenkassenbezuschussung)

Faszien- und Gelenktraining
Sportartspezifisches Training

BALLance Methode nach Dr. Tanja Kühne

Rehabilitationssport
Orthopädie, Neurologie, Innere Medizin und Herzsport

Gewichtsmanagement mit der Stoffwechselkur

Betriebliche Gesundheitsförderung

Seminare, Fachvorträge, Workshops

Diagnostik
Muskelfunktionstest (Muskeldysbalancen) 
Beweglichkeitstest (Muskelverkürzungen)

Ausdauertest (Fahrrad-, Ski- oder Ruderergometer)
Strahlenfreier Rücken-Scan (Funktionsanalyse)

Bioelektrische Impedanz Analyse (BIA)
Leistungsdiagnostik mit Laktatmessung

Telefon: 0371.24 35 23 16

Gesundheitszentrum
Zschopauer Str. 105, 09126 Chemnitz
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